TEJSZINES SUTOTOKKREMLEVES
TOKMAGOLAJJAL

30 dkg sut6tok (pucolva, kockazva),
[]1 leveskocka,

10 dkg vaj,

2 dl tejszin,

[]1 dl narancslé (ez elhagyhatd),
kakukkf,

ételizesito,

bors,

0rolt szerecsendid,

tokmag,

tokmagolaj.

A tOokot a vajon megparoljuk, majd hozzaadjuk a leveskockat.
Felontjuk 2 dl vizzel, majd addig paroljuk, amig szétesik.
Ekkor botmixerrel plrésitjuk,

hozzaadjuk [Ja narancslevet, a fliszereket, majd a tejszint.
Felontjuk annyi vizzel, hogy kb. 8 dl levest kapjunk.
Forron talaljuk piritott tokmaggal és tokmagolajjal.

Forras:



https://www.pepopapa.com/tejszines-sutotokkremleves-tokmagolajjal/
https://www.pepopapa.com/tejszines-sutotokkremleves-tokmagolajjal/
http://mindmegette.hu/

